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W E L K O M !

P o e p e n  e n  p l a s s e n ;  s o m s  k a n  d i t  w a t  s h i t  g e v e n  b i j  j e
k i n d .  H e t  k a n  z i j n  d a t  j i j  m e t  d e  z i n d e l i j k h e i d s t r a i n i n g
v a n  j e  k i n d  w i l  b e g i n n e n  o f  n e t  b e n t  b e g o n n e n  e n  n i e t
w e e t  w a n n e e r ,  w a a r  e n  h o e  t e  s t a r t e n  e n  w a a r  o p  t e
l e t t e n  o f  v a s t l o o p t .  O f  h e t  i s  z o ,  d a t  j o u w  -  w e l / n i e t -
z i n d e l i j k e  k i n d ,  n i e t  d u r f t  t e  p o e p e n ,  p o e p  o p h o u d t ,
l a s t  h e e f t  o f  k r i j g t  v a n  o b s t i p a t i e  o f  z e l f s  l a s t  v a n
p o e p o n g e l u k j e s .  I k  h e l p  j e  g r a a g  e e n  s t u k j e  o p  w e g .

G r a t i s  M i n i g i d s
D a a r o m  m a a k t e  i k  e e n  g r a t i s  m i n i g i d s  v o o r  j o u ,  z o d a t
j e  h o p e l i j k  v e r d e r  k u n t .  D e z e  g i d s  h e e f t  2  d e l e n ;  e e n t j e
o v e r  z i n d e l i j k h e i d  e n  e e n t j e  o v e r  o b s t i p a t i e .  N a t u u r l i j k
k a n  h e t  z i j n  d a t  j e  o o k ,  n a d a t  j e  d e z e  m i n i g i d s  h e b t
d o o r g e n o m e n ,  n o g  m e t  v r a g e n  z i t  o f  e r v a a r t  d a t  j e
m e e r  o n d e r s t e u n i n g  n o d i g  h e b t .

S u p e r P o e p e r P l a n
M o c h t  j e  t o c h  m e e r  s u p p o r t  w i l l e n  v o o r  p o e p p r o b l e m e n
b i j  j e  w e l / n i e t - z i n d e l i j k e  k i n d ,  d a n  b e v e e l  i k  j e  v a n
h a r t e  m i j n  SuperPoeperP lan  a a n .  E e n  c o m p l e e t  o n l i n e
p r o g r a m m a  v o o r  j o u  e n  j e  k i n d .  M e t  v i d e o ’ s ,  e -
l e s b o e k e n ,  d o w n l o a d s ,  e x t r a ’ s  e n  H e t  S u p e r P o e p e r B o e k
e n  d e  S u p e r P o e p e r A p p .  

V e e l  s u c c e s
I k  w e n s  j e  v e e l  s u c c e s  t o e  e n  h o o p  d a t  d e z e  m i n i g i d s
j o u  v e r t r o u w e n  e n  h u l p  b i e d t  b i j  h e t  b e g e l e i d e n  v a n  j e
k i n d .  J i j  a l s  o u d e r  b e n t  e n  b l i j f t  a l t i j d  d e  b e s t e  e x p e r t
v a n  j e  e i g e n  k i n d .
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P L A S  e n  P O E P … L E T  I T  G O !
H e t  i s  z o v e r ;  j i j  h e b t  g e n o e g  v a n  d e  l u i e r s  e n  v i n d t  j e
d r e u m e s  o f  p e u t e r  g r o o t  g e n o e g  o m  t e  p l a s s e n  e n
p o e p e n  o p  h e t  p o t j e  o f  w c .  E e n  g o e d e  v o o r b e r e i d i n g  i s
d e  h e l f t  v a n  h e t  w e r k .  M a a k  e r  g e e n  g r o o t  i e t s  v a n ,
w a n t  j e  k i n d  k a n  a l  p l a s s e n  e n  p o e p e n .  H e t  e n i g e  d a t  j e
k i n d  g a a t  l e r e n ,  i s  h e t  o p  h e t  p o t j e  o f  d e  w c  t e  d o e n  i n
p l a a t s  v a n  i n  d e  l u i e r .  T h a t ‘ s  i t .  

W a n n e e r ,  h o e ,  w a t ?
V a a k  v r a g e n  o u d e r s  m i j  w a n n e e r  e n  h o e  z e  m o e t e n
b e g i n n e n  e n  w a t  d e  b e s t e  m a n i e r  i s .  L i e v e  o u d e r s ,  d a a r
k a n  i k  k o r t  o v e r  z i j n ;  d e  b e s t e  m a n i e r  i s  d í e  m a n i e r  d i e
b i j  j o u  a l s  o u d e r ,  b i j  j o u w  k i n d  e n  i n  j u l l i e  l e v e n  e n
t e m p o  p a s t  e n  n a t u u r l i j k  a l s  j e  k i n d  e r  k l a a r  v o o r  i s .
J o u w  k i n d  i s  u n i e k  e n  j i j  a l s  o u d e r  b e n t  D É  b e s t e
k e n n e r  e n  e x p e r t  v a n  j e  e i g e n  k i n d .  H o u  d a t  v o o r  o g e n .

T w e e  t i p s
1 )  P r o b e e r  o m  a l  v o o r  h e t  z i n d e l i j k  m a k e n ,  h e t  p o e p e n
e n  p l a s s e n  t e  n o r m a l i s e r e n ,  d o o r  b i j v .  s c h e t e n b o e k j e s
v o o r  t e  l e z e n  o f  g r a p p i g e  f i l m p j e s  h i e r o v e r  t e  b e k i j k e n .  

2 )  M e r k  j e  d a t  j e  k i n d  z i c h  m e t  l u i e r  v e r s t o p t  o m  t e
p o e p e n  o f  i s  p o e p e n  a l  e e n  d i n g  o f  h e e f t  j e  k i n d  l a s t
b i j / m e t  p o e p e n ,  z o r g  d a n  e e r s t  d a t  o b s t i p a t i e  i s
u i t g e s l o t e n  e n  z o  n o d i g  b e h a n d e l  d e z e .  M e t  o b s t i p a t i e
z i n d e l i j k h e i d  s t a r t e n  i s  v r a g e n  o m  p r o b l e m e n .  

L e t  o p !
E r  z i j n  w e l  e e n  a a n t a l  o m s t a n d i g h e d e n  d i e  h e t  z i n d e l i j k
m a k e n  k u n n e n  b e ï n v l o e d e n .  H a n d i g  o m  d i e  t e  w e t e n
v o o r d a t  j e  b e g i n t ;  o m  f r u s t r a t i e s  t e  v o o r k o m e n .
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# D e  r i j p i n g  v a n  h e t  l i c h a a m  v a n  j e  k i n d ;  w e r k t  a l l e s
z o a l s  h e t  m o e t ,  v o e l t  e n  h e r k e n t  j e  k i n d  d e  a a n d r a n g ,
h e r k e n  j i j  d i t  b i j  j e  k i n d  e n  k a n  j e  k i n d  e v e n  p l a s  e n
p o e p  o p h o u d e n ?

# H e t  k a r a k t e r  v a n  j e  k i n d ;  e l k  k i n d  i s  u n i e k ,  h e t  e n e  k i n d
k a n  g e m a k k e l i j k  l o s l a t e n ,  w e r k t  m e e  e n  p a s t  z i c h  a a n ;
h e t  a n d e r e  k i n d  h o u d t  a n g s t v a l l i g  v a s t ,  i s  k o p p i g  e n  w i l
a l l e s  o p  e i g e n  t e m p o  d o e n .  

# D e  w i l ;  d a t  j i j  h e t  w i l  i s  v a a k  w e l  d u i d e l i j k ,  s t o p p e n  m e t
h o g e  k o s t e n  e n  g e d o e  v a n  l u i e r s  e n  d e  s c h o o l g a n g ;  o f
h e t  k i n d  w i l ,  h a n g t  a f  v a n  d e  r i j p i n g ,  h e t  k a r a k t e r ,  j o u w
u i t l e g ,  g e d u l d  e n  p o s i t i v i t e i t .

# H e t  g e d u l d  e n  t i j d  v a n  j o u ;  h e b  j i j  g e d u l d  e n  t i j d  v o o r
h e t  t e m p o  v a n  j o u w  k i n d ?  R e a l i s e e r  j i j  j e  d a t  d e  e e r s t e
w e k e n  o n g e l u k j e s  d e  n o r m a a l s t e  z a a k  v a n  d e  w e r e l d
z i j n ?  H e t  k o s t  t i j d ,  e n e r g i e ,  a a n d a c h t  e n  w a t  s t r u c t u u r
o m  d i t  n i e u w e  g e d r a g  a a n  t e  l e r e n .

# D e  o m s t a n d i g h e d e n ;  w a c h t  m e t  z i n d e l i j k  m a k e n  a l s  j e
r o n d  e e n  v e r h u i z i n g  z i t ,  e e n  n a a s t  f a m i l i e l i d  i s
o v e r l e d e n ,  e r  z i e k t e  s p e e l t  o f  e r  h o m m e l e s  i s  b i n n e n  h e t
g e z i n / r e l a t i e .  R u s t  i s  e e n  m u s t .  
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E r  k l a a r  v o o r ?
O k a y ,   j u l l i e  z i j n  e r  k l a a r  v o o r .  K o o p  s a m e n  m e t  j e  k i n d
e e n  p o t j e / w c - b r i l v e r  k l e i n e r  e n  v e e l  o n d e r b r o e k j e s ;  i k
b e n  e e n  f a n  v a n  h e t  pot je - to -go  m e t  p l a s t i c  z a k j e s
w a a r i n  d e  p l a s  s  t o l t ,  s u p e r h a n d i g  v o o r  o n d e r w e g .

U i t l e g
L e g  j e  k i n d  u i t  h o e  h e t  l i c h a a m  w e r k t .  “ A l s  j e  d r i n k t  e n
e e t  k u n  j e  l e k k e r  s p e l e n  e n  l e u k e  d i n g e n  d o e n .  E t e n
v e r a n d e r t  i n  p o e p  e n  d r i n k e n  i n  p l a s .  D a a r o m  m o e t  j i j
p o e p e n  e n  p l a s s e n ” .  G e e f  o o k  h e t  g o e d e  v o o r b e e l d  e n
n e e m  j e  k i n d  m e e  n a a r  d e  w c  a l s  j i j  m o e t .  

2  m a n i e r e n  b i j  h e t  z i n d e l i j k  m a k e n  
1 )  J e  k u n t  e r v o o r  k i e z e n  o m  t e  r e a g e r e n  o p  h e t
h e r k e n n e n  v a n  a a n d r a n g  b i j  j e  k i n d .  H o u d  j e  k i n d  i n  d e
g a t e n  e n  o p  h e t  m o m e n t  d a t  j e  z i e t  d a t  j e  k i n d  m o e t ,  z e t
j e  k i n d  d a n  o p  h e t  p o t j e .  Z e g  e r b i j :  “ I k  z i e  d a t  j e  m o e t
p o e p e n  o f  p l a s s e n ,  k o m  s n e l  n a a r  h e t  p o t j e ” .  O p  e e n
g e g e v e n  m o m e n t  g a a t  j e  k i n d  d i t  d a n  z e l f  a a n g e v e n .

2 )  J e  k u n t  o o k  j e  k i n d  n a  h e t  e t e n  e n  n a  h e t  s l a a p j e  e e n
p a a r  m i n u t e n  o p  h e t  p o t j e  z e t t e n .  D a n  h e b  j e  d e  m e e s t e
k a n s  o p  e e n  s u c c e s .  P r i j s  j e  k i n d  v o o r  h e t
z i t t e n / p r o b e r e n  e n  n i e t  a l l e e n  v o o r  r e s u l t a a t .  M a a k  h e t
g e z e l l i g ,  b l i j f  b i j  j e  k i n d ,  z i n g  e e n  l i e d j e  o f  l e e s  w a t  v o o r .
M a a k  p o s i t i e v e  a s s o c i a t i e s  m e t  p l a s s e n  e n  p o e p e n .  H e b
g e d u l d  e n  z i t  o p  j e  g e m a k .
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G o e d  z o !
A l s  j e  g e l u k  h e b t ,  k o m e n  e r  e e n  p a a r  d r u p p e l s  o f  e e n
k l e i n  p o e p j e .  R e a g e e r  r u s t i g  p o s i t i e f ,  z o d a t  j e  k i n d  d e
v o l g e n d e  k e e r  a l s  h e t  n i e t  l u k t ,  n i e t  e r g  t e l e u r g e s t e l d
r a a k t .  B i j v o o r b e e l d  a l s  h e t  l u k t :  “ W a t  g o e d  g e d a a n ,  k o m
a f v e g e n  e n  w e  g a a n  v e r d e r  s p e l e n ” .  A l s  j e  k i n d
g e p r o b e e r d  h e e f t ,  m a a r  e r  k o m t  n i e t s ,  r e a g e e r
b i j v o o r b e e l d  d a n  z o :  “ G o e d  g e p r o b e e r d ,  k o m  w e  g a a n
v e r d e r  s p e l e n ” .  

W a t  j e  t h u i s  k a n ,  k a n  j e  o o k  b u i t e n s h u i s  m e t  h e t  p o t j e -
t o - g o ,  n a t t e  d o e k j e s  e n  o n d e r b r o e k e n  i n  j e  t a s .  Z o  l e e r t
j e  k i n d  d a t  h e t  t i j d i g  m o e t  r e a g e r e n  o p  p l a s s e n / p o e p e n
e n  d i t  e r  d a g e l i j k s  b i j  h o o r t .  

S u c c e s  k a n  v a r i ë r e n  t u s s e n  d e  p a a r  d a g e n  e n  p a a r
w e k e n  ( i n d i c a t i e ) .  B i j  h e t  e n e  k i n d  d u u r t  h e t  w a t  l a n g e r
d a n  b i j  h e t  a n d e r e  k i n d ,  v o o r d a t  h e t  k i n d  h e t  p o t j e / w c
e n  p l a s s e n  e n  p o e p e n  d o o r h e e f t .  O n g e l u k j e s  z i j n  h e e l
n o r m a a l ,  h o r e n  b i j  h e t  l e e r p r o c e s .  R e a g e e r  d a a r  r u s t i g
o p ;  b o o s ,  v e r d r i e t i g ,  t e l e u r g e s t e l d ,  o n g e d u l d i g  z i j n  e e n
n o - g o !  Z i n d e l i j k  m a k e n  m o e t  o n t s p a n n e n  w o r d e n
e r v a r e n  e n  n i e t  a l s  d w a n g  o f  ‘ m o e t e n ‘ .  L E T  I T  G O !
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N o g  w a t  t i p s
# J e  k i n d  n o g  a a n  d e  f l e s  e n  s p e e n ?  E e r s t  z o r g e n  d a t  d i e
w e g  z i j n .  D i e  b e v e s t i g e n  n a m e l i j k  v a s t h o u d e n  a a n
a f h a n k e l i j k h e i d .  E n  j e  w i l  j e  k i n d  j u i s t  l e r e n  z e l f s t a n d i g
l o s  t e  l a t e n .

# B e v o r d e r  a u t o n o m i e  d o o r  j e  k i n d  t e  l e r e n  z i c h z e l f  a a n -
e n  u i t  t e  k l e d e n ,  a f  t e  d r o g e n ,  t a n d e n  p o e t s e n ,  z e l f  e t e n ,
e t c .  Z o  g a a t  j e  k i n d  e r v a r e n  d a t  h e t  g r o o t  i s  e n  z e l f
z a k e n  k a n .  

# G e e f  j e  k i n d  k l e i n e  o p d r a c h t j e s  m e t  h e l p e n ,  z o a l s  t a f e l
d e k k e n  e n  a f r u i m e n ,  s p e e l g o e d  o p r u i m e n ,  e t c .  D i t  z o r g t
e r v o o r  d a t  h e t  z i c h z e l f  g r o o t  v i n d t .

# P r o b e e r  b e l o n i n g e n  t e  v e r m i j d e n  e n  l a a t  d r e i g e n  e n
s t r a f f e n  a c h t e r w e g e ;  p o e p e n  e n  p l a s s e n  i s  n o r m a a l
b a s i s g e d r a g .  D r i n k e n ,  e t e n ,  p l a s s e n ,  p o e p e n  e n  s l a p e n
z i j n  g e w e n s t e  b a s i s b e h o e f t e n ;  b e l o n e n  e n  s t r a f f e n
v e r b i j z o n d e r e n  d i t  b a s i s g e d r a g .  

O h  n o !
B e m e r k  j e  d a t  -  o n d a n k s  a l  j e  v o o r b e r e i d i n g e n  e n
i n s p a n n i n g e n  -  p l a s s e n  g o e d  g a a t ,  m a a r  p o e p e n
l a s t i g e r ?  O n d e r n e e m  d a n  a j b  t i j d i g  a c t i e .  A l  n a  2  w e k e n
o p h o u d e n  k a n  e r  f l i n k e  o b s t i p a t i e  m e t  o n g e m a k k e n
o n t s t a a n .  

V e r g e e t  n i e t  o m  d e e l  2  v a n  d e z e  m i n i g i d s  o v e r
o b s t i p a t i e  t e  l e z e n .  N o g  g e e n  s u c c e s ?  L o s  d a n  h i e r  d e
' s h i t '  s n e l  o p .  
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O H  N E E !  J O U W  K I N D  L A S T  V A N  V E R S T O P P I N G ?

D a t  i s  e c h t  r o t  e n  w a t  g o e d  d a t  j e  d e z e  i n f o  g a a t  l e z e n .
H e t  p o e p p r o b l e e m  d a t  h e t  m e e s t  v o o r k o m t  i s
o b s t i p a t i e  ( v e r s t o p p i n g )  e n  d a t  w o r d t  m e e s t a l
v e r o o r z a a k t  d o o r  o p h o u d g e d r a g .  

O b s t i p a t i e  h e e f t  z e l d e n  e e n  m e d i s c h e  o o r z a a k ,  t o c h  i s
h e t  b e l a n g r i j k  o m  m e d i s c h e  o o r z a k e n  z o a l s
a n a t o m i s c h e ,  a a n g e b o r e n ,  l i c h a m e l i j k e  p r o b l e m e n  o f
z i e k t e n  o f  b i j w e r k i n g  v a n  m e d i c a t i e  u i t  t e  s l u i t e n .  

A L L E R E E R S T ;  H E R K E N  J I J  V E R S T O P P I N G ?

V e r s t o p p i n g  k a n  l a s t i g  z i j n  o m  t e  h e r k e n n e n .  D e  m e e s t e
k i n d e r e n  p o e p e n  n a m e l i j k  w e l  e n  s o m s  z e l f s  d a g e l i j k s  o f
m e e r d e r e  k e r e n  o p  e e n  d a g  k l e i n e  b e e t j e s .  H e t  i d e e ,  d a t
o b s t i p a t i e  a l t i j d  b e t e k e n t  h e l e m a a l  g e e n  p o e p  m e e r ,  i s
n i e t  w a a r .  D e  p o e p  k a n  b e s t a a n  u i t  h a r d e  k e u t e l s ,  a f  e n
t o e  e e n  e n o r m e  o l i f a n t e n d r o l ,  m a a r  o o k  z a c h t e  d i a r r e e -
a c h t i g e  p o e p  v e r o o r z a a k t  d o o r  e e n  o p h o p i n g .  D i t  g e l d t
o o k  v o o r  l u i e r p o e p e r s .  O o k  p o e p  i n  o n d e r g o e d ,  v a k e r
k l e i n e  p l a s j e s  o p  e e n  d a g ,  p l a s o n g e l u k j e s  o f  b e d p l a s s e n
k u n n e n  a l l e m a a l  d u i d e n  o p  o b s t i p a t i e .  

H e t  g a a t  e r  o m  W A T  j e  k i n d  p o e p t ,  
n i e t  D A T  j e  k i n d  p o e p t .  
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W A T  M O E T  J E  D O E N ?  

O b s t i p a t i e  m o e t  a l t i j d  m e t  l axeermi dde len  w o r d e n
b e h a n d e l d ,  a n d e r s  v e r e r g e r t  d e  s i t u a t i e  e n  o n t s t a a t
e e n  v i c i e u z e  c i r k e l  m e t  f y s i e k e  g e v o l g e n ,  z o a l s
b u i k p i j n ,  d e  c o n t r o l e  k w i j t  r a k e n  o v e r  b u i k  e n  p o e p ,
g e e n  a a n d r a n g  m e e r  v o e l e n ,  o n g e w i l d  o n t l a s t i n g
v e r l i e z e n ,  p l a s p r o b l e m e n ,  c h r o n i s c h e  o b s t i p a t i e ,
a a m b e i e n  o f  a n u s s c h e u r t j e s .

D o o r  v e r s t o p p i n g  ( o p h o p i n g  v a n  p o e p  i n  d e  b u i k )
w o r d t  p o e p e n  e e n  l a s t i g e  a a n g e l e g e n h e i d .  K i n d e r e n
k u n n e n ,  d u r v e n  o f  w i l l e n  n i e t  m e e r  p o e p e n .  A l s  h e t  n i e t
m e d i s c h  i s ,  w a t  z i j n  d a n  w e l  d e  o o r z a k e n ?  N a a s t
l a x e r e n  i s  h e t  b e l a n g r i j k  d a t  j e  o n t d e k t ,  w a t  h e e f t
g e m a a k t  d a t  j o u w  k i n d  l a s t  h e e f t  v a n  o b s t i p a t i e .
B e w u s t  o f  o n b e w u s t ,  a c t i e f  o f  p a s s i e f  o p h o u d g e d r a g
s p e e l t  b i j n a  a l t i j d  e e n  f l i n k e  r o l .  I k  d e e l  i n  d e z e
m i n i g i d s  d e  t o p  # 1 0  o o r z a k e n  o b s t i p a t i e  b i j  k i n d e r e n
m e t  j o u .  

H e t  k a n  z i j n  d a t  j e  é é n  o o r z a a k  h e r k e n t ,  m a a r  m e e s t a l  
i s  e r  s p r a k e  v a n  m e e r d e r e  o o r z a k e n .  O o k  o o r z a k e n  d i e
h i e r  n i e t  g e n o e m d  z i j n .  D e  o o r z a k e n  k u n n e n  t e  m a k e n
h e b b e n  m e t  h e t  k a r a k t e r  v a n  j e  k i n d ,  m e t  j u l l i e
g e z i n s s i t u a t i e ,  m e t  o m g e v i n g s f a c t o r e n  z o a l s  s c h o o l  
o f  d e  B S O  o f  s t r e s s ( m o m e n t e n ) .   

H o p e l i j k  h e l p t  d e z e  i n f o  o v e r  o b s t i p a t i e  j o u  e n  j e  k i n d
e e n  s t u k j e  o p  w e g  u i t  d e  s h i t .
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#1  stoppen is een no go!
H e r k e n  j e  d i t ?  J e  k i n d  i s  a a n  h e t  t v  k i j k e n .  O f  a a n
h e t  g a m e n .  O f  a a n  h e t  t e k e n e n .  O f  k i j k t  f i l m p j e s  o p
Y o u T u b e .  O f  i s  a a n  h e t  b u i t e n s p e l e n .  E n  h e e f t  h e t
v e e l  t e  d r u k  o m  t e  l u i s t e r e n  n a a r  d e  b u i k .  J e  k i n d
v o e l t  w e l  a a n d r a n g ,  m a a r  h e e f t  g e e n  z i n  o f  t i j d  o m
h i e r  n a a r  t e  l u i s t e r e n .  

E n  d e  b u i k  d i e  r e a g e e r t  d a a r o p .  D e  p o e p  b l i j f t  z i t t e n
e n  d e  a a n d r a n g  v e r d w i j n t  n a  e e n  p a a r  k e e r
w e g z u c h t e n  o f  s t e e d s  n e g e r e n .  K a n  j e  k i n d  w e e r  f i j n
v e r d e r  g a a n  m e t  h e t g e e n  h e t  b e z i g  w a s .  

G e v o l g ?  A l s  j e  k i n d  d i t  t e  v a a k  d o e t ,  d a n  g a a t  h e t
l a a t s t e  d e e l  v a n  d e  d i k k e  d a r m  v e r w i j d e n  e n  k a n  e r
s t e e d s  m e e r  p o e p  w o r d e n  b e w a a r d .  E e n  v i c i e u z e
c i r k e l  e n  v e r s t o p p i n g  l i g t  o p  d e  l o e r . . .

T O P  # 1 0  O O R Z A K E N  O B S T I P A T I E  
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J e  k i n d  m o e t  e c h t  n o d i g  p o e p e n .  M a a r  z i t  o p  s c h o o l
e n  d i e  w c ' s  d a a r . . . . b r r r .  O f  d e  d e u r e n  k u n n e n  n i e t
g o e d  d i c h t  o f  o p  s l o t .  O f  h e t  z i j n  v a n  d i e  h a l v e
d e u r e n ,  w a a r  i e d e r e e n  o n d e r d o o r  k a n  l o e r e n  o f
o v e r h e e n  k a n  h a n g e n .  Z i t  n i e t  z o  r u s t i g .  

E n  w a t  d a c h t  j e  v a n  d e  h y g i ë n e .  D e  w c - b r i l l e n  z i j n
v a a k  v i e s  e n  n i e t  t e  v e r g e t e n  d e  d e u r e n  e n  d e  v l o e r
o o k .  E r  z i j n  g e e n  n a t t e  d o e k j e s  e n  h e t  t o i l e t p a p i e r  i s
o f  h a r d  o f  t e  d u n  o f  t e  w e i n i g .  P r u l l e n b a k k e n  o p  d e
w c ' s  z e l f  o n t b r e k e n  o o k  v a a k ,  n e t  a l s  d e  w c -
b o r s t e l s . .

G e v o l g ?  J e  k i n d  g a a t  o p h o u d e n ,  w a c h t  t o t  t h u i s .
M a a r  j a ,  e e n m a a l  t h u i s  v e r g e e t  e e n  k i n d  d a n  v a a k
o m  t e  g a a n . . .  h e l l o  o b s t i p a t i e .

 

#2 no way José!
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#3  shit verstoppen... 
Z i e  o f  m e r k  j i j  d a t  j e  k i n d  z i c h  g r o o t  h o u d t  a l s
e m o t i e s  s p e l e n ?  O f  h e t  n o u  o m  b o o s h e i d ,  v e r d r i e t  o f
a n g s t  g a a t ,  j o u w  k i n d  l a a t  n i e t s  m e r k e n  o f  p r a a t  e r
o v e r  h e e n  o f  w i l  l i e v e r  h e l e m a a l  n i e t  p r a t e n  o v e r
e m o t i e s  o f  g e b e u r t e n i s s e n .

A l s  j o u w  k i n d  h i e r  l a s t  v a n  h e e f t ,  g r o t e  k a n s  d a t  j e
k i n d  d a n  m o e i t e  h e e f t  m e t  h e t  v e r w e r k e n  v a n
e m o t i e s .  K a n  m e t  h e t  g e v o e l i g e  k a r a k t e r  v a n  j e  k i n d
t e  m a k e n  h e b b e n ,  m a a r  o o k  m e t  l o y a l i t e i t  a a n  g e z i n
o f  s i t u a t i e s .  J e  k i n d  k a n  d e n k e n  d a t  z i j n  o f  h a a r
g e v o e l e n s  e r  n i e t  m o g e n  z i j n .  

V a a k  k r i j g e n  k i n d e r e n  d a n  w e l  l a s t  v a n  e m o - b u i e n ,
m a a r  d a t  k o m t  d a n  o m d a t  z e  e e n  t i j d l a n g  ' s h i t '
h e b b e n  o p g e p o t .  T s j a  e n  s h i t  o p p o t t e n  i n  h e t  k o p p i e
k a n  z i c h  v e r t a l e n  i n  s h i t  o p h o p e n  i n  d e  b u i k . . .  
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H e b  j i j  e e n  ( p r i k k e l ) g e v o e l i g  k i n d  i n  h u i s ?  M e t  o f
z o n d e r  d i a g n o s e  v a n  A D ( H ) D  o f  a u t i s m e  o f
H S P ( h o o g s e n s i t i e f ) ?  B i j  g e v o e l i g e  k i n d e r e n  k o m e n
p r i k k e l s  v a n  b u i t e n a f  ( t v ,  g a m e n ,  s p e l e n ,  g e l u i d e n ,
e t c . )  h a r d  e n  z o n d e r  f i l t e r  b i n n e n .  D a t  z o r g t  v o o r
' s c h r a p  z e t t e n '  e n  z e t  a a n  t o t  v a s t h o u d g e d r a g .  

B o v e n d i e n  w e e t  j e  k i n d  n i e t  w e l k e  p r i k k e l  h e t  e e r s t e
a a n d a c h t  t e  g e v e n  e n  k i e s t  d a n  m e e s t a l  v o o r  d e
s t e r k s t e  p r i k k e l  e n  e e n  z o g e h e t e n  o v e r f o c u s
o n t s t a a t ;  e r  i s  g e e n  r u i m t e  e n  a a n d a c h t  m e e r  v o o r
a n d e r e  p r i k k e l s .  D u s  o o k  n i e t  v o o r  i n t e r n e  p r i k k e l s ,
z o a l s  p l a s -  e n / o f  p o e p a a n d r a n g .  

H e t  s c h r a p  z e t t e n ,  v a s t h o u d e n ,  o v e r f o c u s  e n  d e
o n t b r e k e n d e  a a n d a c h t ,  z o r g e n  v o o r  o n b e w u s t
o p h o u d g e d r a g . . . m e t  v e r s t o p p i n g  a l s  g e v o l g .  

#4  wow, dit is zo veel!
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#5  stress in the house!  
I s  j o u w  k i n d  s t r e s s g e v o e l i g ?  L e t  o p ,  s t r e s s  k u n  j e
k r i j g e n  v a n  n e g a t i e v e  é n  p o s i t i e v e  g e b e u r t e n i s s e n  o f
z a k e n  i n  h e t  d a g e l i j k s e  l e v e n .  

B i j  n e g a t i e v e  s t r e s s  k u n  j e  d e n k e n  a a n
r e l a t i e p r o b l e m e n  o f  z i e k t e n  i n  h e t  g e z i n  o f  h e f t i g e
s i t u a t i e s ,  z o a l s  g e w e l d ,  o o r l o g  d i e  j e  k i n d  m e e m a a k t .
O o k  f i n a n c i ë l e  s h i t  i n  e e n  g e z i n ,  s c h o o l s i t u a t i e s ,
s o c i a a l  o n g e m a k ,  p e s t e n ,  e t c .  z o r g e n  v o o r  s t r e s s .

P o s i t i e v e  s t r e s s  k a n  k o m e n  d o o r  f e e s t j e s ,
v e r j a a r d a g e n ,  v e r h u i z i n g e n ,  a f z w e m m e n ,
f e e s t d a g e n ,  v a k a n t i e ,  u i t j e s ,  e t c .  H o e  l e u k  j e  k i n d
h e t  o o k  v i n d t ,  h e t  k a n  s o m s  t e  s p a n n e n d  z i j n .  

A l s  d e  d r a a g l a s t  v a n  j e  k i n d  n i e t  i n  v e r h o u d i n g  i s
m e t  w a t  j e  k i n d  a a n k a n ,  o n t s t a a t  e r  d i s b a l a n s  d a t
z o r g t  v o o r  s t r e s s .  S t r e s s  z o r g t  v o o r  v e r h o g i n g  v a n
s p i e r s p a n n i n g  e n  b e l e m m e r t  e e n  s o e p e l e
v o o r t b e w e g i n g  v a n  o n t l a s t i n g .  P o e p  b l i j f t  v a s t z i t t e n .  
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#6  liefde maakt blind 
A l s  o u d e r  w i l  j e  a b s o l u u t  n i e t  d a t  j e  k i n d  l a s t  h e e f t
o f  b e l a s t  w o r d t .  L o g i s c h  t o c h ?  J i j  h o u d t  v a n  j e  k i n d
d u s  z o r g  j e  d a t  h e t  l e v e n  v a n  j e  k i n d  z o  m a k k e l i j k  e n
l e k k e r  m o g e l i j k  v e r l o o p t .  A l s  j e  k i n d  a l l e e n  i n  d e
l u i e r  w i l  p o e p e n ,  g e e f  j e  d e z e  o o k .  W a n t  z o n d e r  l u i e r
w e i g e r t  j e  k i n d  o m  t e  p o e p e n .  
 
W a a r o m  j e  k i n d  e x t r a  d r a a g l a s t  g e v e n ?  H e t  l e v e n  i s
a l  z o  d r u k  e n  v a a k  z w a a r .  L i e f d e  i s  h i e r  d e  g r o t e
b o o s d o e n e r .  V a n u i t  l i e f d e  v o o r  j e  k i n d ,  w i l  j e  j e  k i n d
a l l e s  g u n n e n  e n  h e t  l e v e n  c o m f o r t a b e l  m a k e n .  A l l e e n
o n t w i k k e l t  z o  d e  d r a a g k r a c h t  o n v o l d o e n d e  e n  d a t
m a a k t ,  d a t  j e  k i n d  h e t  l a s t i g  v i n d t  o m  z e l f s t a n d i g  t e
h a n d e l e n ,  l o s  t e  l a t e n .

O f  v i n d  j i j  h e t  a l s  o u d e r  l a s t i g  o m  l o s  t e  l a t e n ?  A l s  j i j
v a s t h o u d t  e n  b i j v o o r b e e l d  d e  l u i e r  b l i j f t  a a n b i e d e n ,
d a n  h o u d t  j e  k i n d  o o k  v a s t .  P o e p e n  i s  n i e t s  a n d e r s
d a n  o n t s p a n n e n  e n  l o s l a t e n .  L e t  ( s h ) i t  g o  z e g  m a a r . . .  
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#7  little mr/mrs perfect 
J e  k i n d  w i l  h e t  p e r f e c t  d o e n .  F o u t e n  m a k e n  e n
m i s l u k k e n  k o m e n  n i e t  v o o r  i n  z i j n  o f  h a a r
v o c a b u l a i r e .  A l l e s  o p  a l l e s  z e t  j e  k i n d ,  ‘ t  b i j t  z i c h
v a s t  e n  b l i j f t  d o o r g a a n .  S p i e r e n  s p a n n e n  z i c h  a a n .

J e  k i n d  w i j t  m i n d e r e  p r e s t a t i e s  a a n  e v e n t u e l e  f o u t e n
v a n  z i c h z e l f  e n  d e n k t  t e  w e i n i g  h e b b e n  g e d a a n .
G e v o l g :  j e  k i n d  g a a t  n o g  m e e r  z i j n  o f  h a a r  b e s t
d o e n . .  A c t i e v e  f a a l a n g s t .  O f  j e  k i n d  w i l  g e e n  r i s i c o
o p  f o u t e n  m a k e n ,  d e n k t  d a t  h e t  t o c h  n i e t  l u k t  e n
s t e l t  u i t  e n  v e r m i j d t .  P a s s i e v e  f a a l a n g s t .  Z o r g e n  i n
h e t  k o p p i e .  

P e r f e c t i o n i s m e  e n  f a a l a n g s t  z i j n  e i g e n l i j k  h e t z e l f d e ;
g e e n  f o u t e n  w i l l e n  o f  d u r v e n  m a k e n .  E n  d a a r d o o r  j e
z e l f ,  j e  h o o f d  e n  j e  b u i k  v a s t z e t t e n .

L o s l a t e n  d u r f t  j e  k i n d  n i e t ,  v a s t h o u d e n  g e e f t
( s c h i j n ) z e k e r h e i d .  G e v o l g ?  O n b e w u s t  o p h o u d g e d r a g
d a t  l e i d t  t o t  o b s t i p a t i e .
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#8  leefstijl 
H o e  z i t  h e t  m e t  d e  l e e f s t i j l  v a n  j o u w  k i n d ?

D r i n k t  j e  k i n d  v o l d o e n d e ?  Z o r g  d a t  j e  k i n d  z e k e r  1
l i t e r  p e r  d a g  d r i n k t  e n  g e e f  l i e v e r  n i e t  a l  t e  v e e l
f r i s d r a n k / p r i k ,  s u i k e r h o u d e n d e  d r a n k j e s .  E e n
c o l a a t j e  o f  F r i s t i e  k a n  n a t u u r l i j k  o p  z i j n  t i j d .  

1 .

E e t  j e  k i n d  g e v a r i e e r d  e n  v e z e l r i j k ?  G r o e n t e s ,
f r u i t ,  v o l k o r e n  p r o d u c t e n  e n  a f  e n  t o e  s n a c k e n . . .
n a t u u r l i j k !  

2 .

B e w e e g t  j e  k i n d  g e n o e g ?  L e k k e r  b u i t e n s p e l e n  e n
w a t  v o o r  e e n  s p o r t e n  o f  h o b b i e s  h e e f t  j e  k i n d ?
G a m e n  e n  t v ,  z e k e r ,  m a a r  n i e t  d e  h e l e  d a g .

3 .

O n t s p a n t  j e  k i n d  g e d u r e n d e  d e  d a g ?  S c h o o l ,
n a s c h o o l s e  a f s p r a k e n ,  v a a k  h e e f t  e e n  k i n d  h e t
d r u k  e n  g e e f t  d a t  s t r e s s .  O n t s p a n n i n g  i s  n o d i g .  

4 .

S l a a p t  j e  k i n d  g o e d ?  U i t g e r u s t  w a k k e r  w o r d e n
g e e f t  e n e r g i e  e n  z e t  h e t  l i c h a a m  o p  a a n .

5 .

T e k o r t  a a n  v o c h t ,  v e z e l s ,  b e w e g i n g ,  o n t s p a n n i n g  e n
s l a a p  k u n n e n  z o r g e n  v o o r  v e r s t o p p i n g .  
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#9  au,  dat doet pijn!
A l s  j e  k i n d  e e n  k e e r  p i j n  h e e f t  e r v a r e n  b i j  h e t
p o e p e n ,  k a n  e r  a n g s t  o n t s t a a n  o m  t e  g a a n  p o e p e n .
J e  k i n d  w i l  e c h t  n i e t  n o g  e e n  k e e r  d i e  r o t p i j n  v o e l e n .  

P i j n  b i j  p o e p e n  k a n  k o m e n  d o o r  h a r d e  o n t l a s t i n g ,
m a a r  o o k  d o o r  ' s c h e r p e '  d i a r r e e .  A n u s s c h e u r t j e s
( f i s s u r e n ) ,  k l o o f j e s  o f  a a m b e i e n  d o e n  o o k  e n o r m e
p i j n .

Z o ' n  p i j n l i j k e  p o e p e r v a r i n g  k a n  d u s  z o r g e n  v o o r
u i t s t e l / o p h o u d g e d r a g ,  m e t  a l s  g e v o l g  v e r s t o p p i n g .
D a n  g a a t  p o e p e n  w e e r  o f  n o g  m e e r  p i j n  d o e n .  Z o
k a n  e e n  v i c i e u z e  c i r k e l  v a n  p o e p  o p h o u d e n  e n
v e r s t o p p i n g  o n t s t a a n ,  d i e  l a s t i g  t e  d o o r b r e k e n  i s .

J e  k i n d  z e t  z i c h  s c h r a p  e n  v a s t  e n  d a t  i s  b e g r i j p e l i j k .  
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#10  poepen lukt niet
J e  k i n d  w i l  w e l  p o e p e n  m a a r  h e t  l u k t  n i e t .  D a t  k a n
e e n  p a a r  r e d e n e n  h e b b e n .  A l l e r e e r s t  h o e  j e  k i n d  z i t  o p
d e  w c .  E e n  h o g e  w c  ( o f  t e  h o g e )  w a a r b i j  j e  k i n d  g e e n
h o u v a s t  h e e f t ?  P o e p t  n i e t  z o  l e k k e r .  M a a r  o o k  o f  j e
k i n d  z i c h  v e i l i g  v o e l t  e n  p r i v a c y  e r v a a r t .  V a a k  l a s t i g
o p  s c h o o l  o f  d e  o p v a n g .  

Z a k t  j e  k i n d  m e t  d e  b i l l e n  i n  d e  p o t  e n  m o e t  z i c h z e l f
o p d r u k k e n ?  P o e p e n  w o r d t  z o  w e l  h e e l  l a s t i g .  B u n g e l e n
d e  b e n e n  o f  h e e f t  j e  k i n d  d e z e  g e s t r e k t  o f  g e k r u i s t ?
N i e t  d e  m e e s t  i d e a l e  m a n i e r  o m  o n t s p a n n e n  e n
h e l e m a a l  u i t  t e  p o e p e n .  G e b r u i k  j e  e e n  v o e t e n k r u k j e ?  

Z i e  j e  j e  k i n d  p e r s e n ,  m a a r  k o m t  e r  n i e t s  o f
n a u w e l i j k s  i e t s ?  M a a r  w e l  p o e p  i n  d e  b r o e k  a l s  j e  k i n d
v a n  d e  w c  g a a t ?  M o g e l i j k  i s  e r  s p r a k e  v a n  e e n
o m g e k e e r d e  k n i j p / p e r s t e c h n i e k .  P o e p e n  l u k t  n i e t ,
o m d a t  j e  k i n d  b i l l e n  d i c h t k n i j p t  e n  d a n  p e r s t  t e g e n
g e s l o t e n  d e u r .  

P o e p  k o m t  e r  n i e t  o f  d e e l s  u i t ;  d e  r e s t  b l i j f t  z i t t e n  e n
h o o p t  z i c h  o p .   
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H e r k e n  j e  i e t s  v a n  b o v e n s t a a n d e  o o r z a k e n  b i j  j o u w
k i n d  o f  i n  j u l l i e  s i t u a t i e ?  H e t  i s  v a a k  l a s t i g  o m  h i e r m e e
a a n  d e  s l a g  t e  g a a n  e n  e x c u s e s  z i j n  m e e s t a l  s n e l
g e v o n d e n  e n  o o k  b e g r i j p e l i j k .  V o o r  e e n  k i n d ,  m a a r  ó ó k
v o o r  d e  o u d e r s .  W a a r  h e t  o m  g a a t ;  w i l  j i j  j e  k i n d  
h e l p e n  o m  v a n  d i e  v e r s t o p p i n g  e n  m o g e l i j k e  g e v o l g e n
a f  t e  k o m e n ?  E n  d a n  h e t  l i e f s t  z o  s n e l  m o g e l i j k ?

D a n  i s  m i j n  a a n b e v e l i n g  b i j  o b s t i p a t i e :
1 )  l a x e r e n  m e t  m a c r o g o l  v o l g e n s  l i c h a a m s g e w i c h t
2 )  o n t d e k k e n  w e l k e  o o r z a k e n  e e n  r o l  s p e l e n
3 )  d e  f i g u u r l i j k  ‘ s h i t ’  d e  n o d i g e  a a n d a c h t  g e v e n  

L u k t  h e t  j e  n i e t  z e l f ,  d a n  h e l p  i k  j e  g r a a g .  D a t  k a n  m e t
h e t  S u p e r P o e p e r P l a n ,  m i j n  o n l i n e  p r o g r a m m a ;  e e n
c o m p l e e t  p a k k e t  v o o r  o u d e r s  e n  k i d s  v a n  2  -  7  j a a r .
M e t  k o r t e  v i d e o t u t o r i a l s  e n  e - l e s b o e k e n ,  e e n  p l a n  v a n
a a n p a k ,  d e  S u p e r P o e p e r A p p  e n  H e t  S u p e r P o e p e r B o e k ,
e e n  a c t i e p l a n  v o o r  s c h o o l / B S O ,  v e e l  d o w n l o a d s  e n
e x t r a ’ s  v o o r  o u d e r s  e n  k i n d .  

M i j n  m i s s i e ?  K i n d e r e n  e n  h u n  o u d e r s  z o  s n e l  e n   z o
g o e d  m o g e l i j k  u i t  d e  s h i t  h e l p e n .

POEPT EN PLAST JOUW KIND (3 JAAR OF JONGER) 
IN DE LUIER? IS JE KIND NOG NIET ZINDELIJK EN 

HEEFT HET LAST MET POEPEN EN VERMOED JE
OBSTIPATIE? ZORG EERST DAT POEPEN 

ONTSPANNEN GAAT IN DE LUIER M.B.V. LAXEREN 
EN START PAS DAN DE ZINDELIJKHEIDSTRAINING.

Je kind 
nog niet 

zindelijk? 
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